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Acces gratuit
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Port du masque obligatoire - Pass sanitaire a partir de 18 ans

Ateliers : inscriptions en ligne sur www.vieuxlaromaine.fr ou directement sur
place
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Les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 sont I'occasion de mener localement une
démarche de promotion, de valorisation et de développement du sport.

Fort du label «Terre de Jeux 2024» (voir encadré page 4), créé par le Comité d'Organisation des JO
2024 (C0OJ0), le Département du Calvados s'engage dans l'aventure olympique !

«Jeux d’hier & d’aujourd’hui»
Rendez-vous jeudi 5 ao(t 2021 au musée départemental de Vieux-la-Romaine

Le Département du Calvados a souhaité s'appuyer sur les Jeux Olympiques et Paralympiques de
Tokyo pour lancer sa dynamique «Terre de Jeux 2024», et contribuer a I'échelle de son territoire, a
promouvoir cet événement planétaire.

Jeudi 5 aolit, de 14h a 22h, il organise au musée départemental de Vieux-la-Romaine, une
manifestation autour de la culture et des sports nippons ainsi que des disciplines sportives
antiques ou actuelles.

L 4 L'apres-midi sera consacrée aux démonstrations et ateliers de pratique. Un paralléle sera
fait entre des disciplines sportives japonaises (kyudo, kendo, bajutsu, sumo) et leurs pendants
antiques (lutte, sports de combats...). Le public sera également invité a découvrir de nombreuses
activités culturelles telles que la calligraphie, I'initiation a la langue japonaise, le jeu de go, les
mangas, les tambours japonais, la cérémonie traditionnelle du thé....

L 4 En soirée, une « fan-zone » permettra au public de rencontrer Sébastien Jouve, sportif ayant
participé aux JO, avant la retransmission sur écran géant, des épreuves des JO de Tokyo 2020.

Le programme en un coup d’ceil

o 14h - 19h30 Démonstrations & ateliers

o 19h30 Arrivée de la flamme
o 19h45 Concert du groupe Wadaiko Makoto

o 20h Démonstration de break dance (discipline olympique aux JO
Paris 2024)

o 20h15 Témoignage de Sébastien Jouve, sportif olympique

o 20h30-22h Fan-zone JO de Tokyo

3 Dossier de presse
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FAIRE RAYONNER LE SPORT EN ATTENDANT L’ARRIVEE DES
NV) ¢

«Terre de Jeux 2024y est un label valorisant les territoires souhaitant mettre
plus de sport dans le guotidien de leurs habitants et qui, en attendant 2024,
les mobilisent a travers des célébrations ouvertes a tous.

Cette labellisation s’inscrit dans la continuite de la politique sportive menee
par le Departement autour de 3 axes : sport pour tous, sport de haut-
niveau et sport scolaire.

Dans le Calvados, la politique sportive touche a toutes les grandes
missions de la collectivité :

- Les solidarité humaines, avec des actions en direction de la jeunesse et de
lenfance, des seniors, des personnes en situation dinsertion, des personnes
en situation de handicap ;

- Les solidarites territoriales, a travers un soutien a lensemble des clubs
amateurs ainsi gqu'aux comitées sportifs departementaux dans leurs axes de
developpement territorial ;

- L'attractivité du territoire, grdce G un appui renforce au sport de haut-
niveau : grands clubs et sportifs en devenir et, developpement des filieres
(sports de nature, equitation et nautisme) qui contribuent au dynamisme et
a limage du Calvados.

Jusqu’en 2024, une cinquantaine d’actions (événements, rencontres,
expositions...) sera ainsi proposée au public dans tous les domaines
- solidarité, culture, mobilité européenne, sport, environnement - sur

I’ensemble du territoire.

L’'opération «Jeux d’hier et d’aujourd’hui» constitue le lancement de ce
programme inédit qui sera adopté a 'automne prochain.

Jeux d'hier et d'aujourd’hui




¢’ LE PROGRAMME COTE SPORT
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Animés par ACTA, société de spectacles et d’animations historiques (Esplanade du musée)
— 3 ateliers - Durée : 30 mn
Jauge 20 personnes
.15h : courses antiques
.16h45 : saut en longueur avec haltéres (2¢ épreuve du penthatlon des jeux olympiques antiques)
.18h30 : tirs au pistolet laser et tir a I'arc au papegai

>

Animés par ACTA, société de spectacles et d’animations historiques (Esplanade du musée)
— 3 présentations de sports comparés - Durée : 30 minutes

Ateliers sports antiques

Démonstrations

- 14h : lutte antique (orthepale) et sumo japonais

- 15h45 : penthatlon antique, moderne et arts militaires
japonais (bushido)

- 17h30 : gladiature antique et escrime japonaise

Toutaulongdelajournée, les équipes d'ACTA, spécialisées
dans les travaux de recherche et d'expérimentation en lien avec les sports antiques, présenteront
leurs activités et feront vivre I'histoire a travers des initiations et des démonstrations authentiques.

>

Animés par I'association caennaise Style & Technik (Sur la scéne JO)
— 3 ateliers - Durée : 45 mn - 15h, 16h45, 18h30 sur la scene 1
— Démonstration de 20h a 20h15 - Jauge libre

Ateliers et démonstration de breakdance

L'association Style & Technik, créée en 2007 par 5 jeunes passionnés de danse urbaine, s'emploie a
dynamiser et développer le breakdance, discipline olympique
aux prochains Jeux de Paris 2024. Depuis 2012 le groupe s'est
imposé comme la référence normande dans sa discipline.
Naturellement, il a pour ambition de représenter la ville de
Caen et la France au niveau International !

Parallelement a savocation compétitive, le groupe joue unréle
déterminant dans I'expansion de la pratique du breakdance
grace a de nombreux cours, stages et initiation mis en place
tout au long de I'année a Caen.
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P Ateliers et déemonstrations de kyudo
Animés par le club de kyudo d’Agneaux / Manche (au niveau des escaliers d'acceés au site)

— 2 ateliers - Adulte - Durée : 10 mn - 14h30 - Jauge : 2 personnes
Enfant - Durée : 5 mn - 16h15 - Jauge : 2 personnes

— 3 démonstrations de 10 a 20 mn a 14h15, 16h et 17h45

Tir al'arc ancestral japonais, plus qu'un sport, le kyudo est avant tout spirituel.
Le but est de tendre vers un mieux-étre et on parle souvent de cette discipline
comme le «zen debout».

Il se pratique toujours a plusieurs - jusqu'a 5 personnes - et donne lieu a un
jeu de déplacement, sorte de chorégraphie avant, pendant et apres chaque tir.

P Espace Terre de Jeux 2024

Animé par le Comité Départemental Olympique et Sportif du Calvados (devant I'entrée du musée)
De 14h a 19h30, le CDOS du Calvados tiendra un stand sur les valeurs de |'olympisme et la
dynamique Terre de Jeux 2024.

Le Comité Départemental Olympique et Sportif du Calvados a pour mission de développer la pratique
sportive, sauvegarder et diffuser I'Olympisme, préserver le patrimoine sportif départemental.

Pour toutes les questions d'intérét général relevant de leur ressort territorial, le CDOS est
I'interlocuteur des pouvoirs publics : Etat, collectivités locales...

Le CDOS 14 élabore un «Plan Sport et Territoire» qui s'appuie sur un plan d'actions commun établi
sur la durée d'une Olympiade. Ce document contribue a asseoir la légitimité et la reconnaissance
du Mouvement Olympique et Sportif territorial.

Ce «Plan Sport et Territoire» s'articule autour de 4 grandes thématiques :

1- Sport & Santé bien étre et Sport & Handicap ~ 3- Sport & Professionnalisation

e Sport santé ¢ Plan de formation
e Sport handicap e Soutien et accompagnement a la vie
_ _ ) associative
2- Sport & Education et citoyenneté e Bénévolat
e Sport et éducation e Emploi
e Sport et mixité N _
e Sport et respect 4- Sport & Politiques publiques
e Sport pour tous ¢ Représentation du mouvement sportif
e Sport et solidarité e Label terre de jeux JO 2024

e Agence Nationale du sport

Jeux d'hier et d'aujourd'hui 6



@ LE PROGRAMME COTE CULTURE
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*=™ Ateliers decouverte de la culture et de la langue japonaise

Animés par Noriko Betito (grande salle du musée)

+ Exposition-vente d'origamis, d'estampes... dans le musée

— 3 ateliers - Durée : 50 mn a 1h
Jauge 8 a 10 personnes

.14h: origami - «Grue, oiseau symbole du Japon»
(a partir de 6/7 ans)

.15h15 :initiation au japonais - «Le mystére des ninjas»
(a partir de 10 ans)

.17h30 : «Le Japon a I'ere des Samourais»
(a partir de 15 ans et adultes)

Pourquoi 3 alphabets en japonais ?

La langue japonaise utilise conjointement deux ensembles de caracteres :

- les kanjis (litteralement « caracteres des Han ») écriture logographique
d'origine chinoise ;

- les kanas, systeme moraigue derive des kanjis.

Contrairement au francais, le japonais ne repond pas aux codes de l'alphabet
romain. Cette langue se compose de trois syllabaires ayant chacun ses
usages et ses spéecificites : les hiragana et les katakana, (que I'on peut qualifier
d'alphabet japonais) et les caracteres chinois, dits kaniji.

-
m
=™ Ateliers de calligraphie

Animés par Hiroko Ogawa (grande salle du musée)
Exposition-vente d'origamis, d'estampes... dans le
musée

— 3 ateliers - Durée : 1h - 14h, 16h15, 18h30

Jauge 8 a 10 personnes - Grande salle du musée

La calligraphie japonaise ou Shodo est un art
traditionnel qui signifie « la voie de ['écriture ».
Il s'agit de tracer soigneusement des caractéres
élégants avec un pinceau imprégné d'encre de Chine.
C'est une discipline a la fois culturelle, décorative et
spirituelle qui vise a obtenir I'harmonie entre le corps
et I'esprit.
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=™ Atelier jeux vidéos autour du sport et espace Pokemon

Animé par I'association Sommergeeks (espace ludique)

— Atelier en continu - Individuel ou en équipe de 2 a 3 personnes

Sommergeeks est une association organisatrice d'événements ayant pour théme |'univers geek
et la culture pop

psiting
b it o
T Atelier mangas - jeux de go - origami

Animé par I'association franco-japonaise sainte-loise AFUJI (salle de classe)

— 2 ateliers mangas - Durée 2h - 14h et 16h30
Jauge : 15 personnes

— 5 ateliers origami - Durée 30 mn
14h, 15h, 16h, 17h et 18h
Jauge : 10 personnes

—  Atelier jeux de go - En acces libre en continu
Jauge : 10 personnes

L'association franco-japonaise AFUJI développe différentes
actions pour :

- Favoriser une meilleure connaissance de la culture japonaise par le biais d'expositions et
d'actions culturelles ;

- Développer les échanges franco-japonais et mettre en relation des groupes de personnes :
scolaires, étudiants, professionnels;

- Permettre une approche personnelle de la civilisation japonaise en proposant des cours et des
ateliers : cours de langue japonaise, calligraphie, cuisine, origami ;

- Fédérer les personnes concernées par le Japon.

Jeux d'hier et d'aujourd'hui 8



*== Ateliers de tambours japonais

e A

Animés par le groupe Wadaiko Makoto (direction Mariko Kubota)
(Scéne 2 - Maison a la cour en U)

— 3 ateliers - Durée : 5 mn - 17h15, 18h15, 19h15
Jauge 5 personnes - Scene 2

g _ .
™= Concert de tambours japonais

Par le groupe Wadaiko Makoto (direction Mariko Kubota) (Scéne 2 - Maison a la cour en U

—> A 19h45 - Durée 15 mn

Le saviez-vous ?

Le Wadaiko est un tambour traditionnel
japonais creuse dans une seule piece de
bois (orme).

Plus le tambour est grand (hauteur et
diametre), plus le son est grave et vibrant
Les plus grands specimens atteignent 2
metres de haut et plus.

Origine du Taiko

Profondéement ancrés dans la tradition japonaise, les tambours
« Wadaiko » sont joués en extérieur : ils accompagnent les célébrations dans
des temples Shinto ou interviennent dans les fétes traditionnelles de villages.

L'association Wadaiko MAKOTO a été creee en 2009 a Paris dans le but de
promouvoir et de développer l'art et l'esprit du Wadaiko, sous la direction
artistique de Mariko KUBOTA-SALLANDRE, avec des cours reguliers et des
stages ponctuels tout au long de I'annee.

Espace restauration

Par la cheffe Cécile Guyenne - Le Quatorze (Auvent)
— Tout au long de la journée

Le Quatorze propose une cuisine artisanale, de saison avec
des produits en circuit-court issus de l'agriculture biologique,
raisonnée ou en biodynamie. Pour I'occasion, Cécile Guyenne
proposera de déguster des plats japonais bien sar!
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Animés par I'association Tamkitchen-Yakuzen (Roseraie)

— 3 ateliers - Durée : 30 a 40 mn - 14h15, 15h45, 17h30
Jauge 10 personnes

La cérémonie du thé est appelée Cha No Yu en japonais ce qui signifie «<eau chaude pour le thé». Ce
rituel extrémement codifié et pouvant durer jusqu'a 4 heures =

a été fondé par des moines zen et s'est construit autour du
célebre thé matcha.

Le Cha No Yu, tel qu'il est pratiqué aujourd’hui, a été déve-
loppé par le plus célebre des maitres de thé, Sen No Rikyi
au XVIe¢ siecle. C'est lui qui rédigea les 4 grands principes de
cette cérémonie : Wa pour harmonie, Kei pour respect, Sei
pour pureté et Jaku pour sérénité.

Il a également défini 7 piliers a ce rituel :

* Prépare un délicieux bol de thé ;

* Dépose le charbon de bois pour qu'il puisse chauffer I'eau;;
* Arrange les fleurs comme elles sont dans les champs ;

« Evoque la fraicheur en été, la chaleur en hiver ;

* Devance en chaque chose le temps ;

* Prépare-toi a la pluie méme s'il ne pleut pas;

* Porte la plus grande attention a chacun de tes invités.
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% ARRIVEE DE LA FLAMME
PRE-OLYMPIQUE GRECQUE

A 19h30, le public sera invité a courir flamme en main pour soutenir les athlétes engagés aux JO
de Tokyo et pour préparer ceux de Paris en 2024 !

Partie du musée départemental de Vieux-la-Romaine
le 24 juillet dernier, la flamme, portée par les normands,
aura effectué un tour de notre région (le 1¢ ao(t sur le site
archéologique de Gisacum dans I'Eure puis le 4 aoit au
chateau de Mirville en Seine-Maritime, avant d'achever
son périple a son point de départ, sur le site de Vieux-la-
Romaine a l'occasion de la manifestation «Jeux d'hier &
d'aujourd’hui».

Tout au long de la soirée, les spectateurs pourront courir sur un parcours métré, afin de cumuler
des distances qui seront ajoutées a celles déja effectuées les jours précédents.

Cette course symbolique constituera le final de cette opération destinée a promouvoir la venue de
la flamme olympique de Paris 2024 en Normandie, notamment sur les sites antiques de la région
et sur les mondialement connues Plages du Débarquement !

@FAN-ZONE ENDIRECT DES JEUXDE TOKYO

De 20h15 a 22h, le public sera invité a rejoindre la fan-zone pour une rencontre avec le sportif
olympique Sébastien Jouve avant la retransmission des épreuves des JO de Tokyo 2020.

Rencontre avec Sébastien Jouve

Ancien kayakiste francais ayant participé trois fois aux Jeux Olympiques (Pekin 2008 7¢,
Londres 2012 4¢ avec son coequipier Arnaud Hybois, Rio 2016 79).
Seébastien Jouve, est né le 8 decembre 1982 a Mont-Saint-Aignan, il habite Ouistreham.

Palmares
- 2004 a 2010 : champion de France sur I'épreuve monoplace

- 2009 : il remporte deux medailles (argent et bronze) lors des Championnats du monde &
Dartmouth.

- En 2010, il est double meédaille dor aux Championnats du monde de course en ligne
(canoé-kayak) a Poznan.

- En 2011 a Szeged, il obtient pour la seconde anneée le titre en compagnie dArnaud Hybois.
I ouvre ainsi un guota pour la France pour les Jeux olympiques de 2012.

- 2014, médaille de bronze G Moscou lors des championnats du monde.

- 2015, 4¢ place aux championnats du monde de Milan : il ouvre un quota pour la France
pour les Jeux olympiques de 2016.

Il annonce mettre un terme a sa carriere en mai 2018.

Depuis, il s’est lancé dans la course au large et a pour objectif de participer a la Mini Transat
2023. Il sentraine au Pole mini de Ouistreham. Il participe en 2021 a la Mini Fastnet en mai et
la Mini Calvados Cup début juillet, ou il termine 3¢ en série de |la lere étape.

Pour ce projet, il est soutenu depuis 2020 par le Département du Calvados.
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